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Движение – как основа жизни
Со мною часто случалось так, что моё горе, мои неприятности и неудачи, были для меня чем-то вроде стимула - толчком к началу действия. Я благодарен судьбе за то, что их было много у меня. Толчков, которые постепенно привели в постоянное движение мое мышление, мои чувства. НЕ-успокоенность - вот основа основ моего теперешнего состояния. Устремленность. Движение - как основа жизни.
Пусть, пусть другие живут по своим правилам. Но я могу, я буду жить - по своим. По тем, которые я выбираю. Ведь выбор есть всегда. Выбор как жить.
Жить правильно. Как это - жить правильно? Откуда знаю, что есть правильно? Для кого-то это правильно... А как для меня? Правильно ли это, оттолкнуться от суеты, выделиться из толпы. Остаться один на один с собою.
Остаться один на один с собою? О ужас... Как это страшно - остаться один на один с собою, с той пустотой-темнотой которая внутри... Один на один. Когда не на кого взвалить вину... Переложить ответственность. Только на себя. Только сам. Никто, больше - никто не отвечает, никто не виноват. Некого осуждать. Некого порицать. Некого критиковать. Самого себя... Только самого себя.
Есть алкогольное опьянение. Как степень неосознанного стремления уйти от страданий и проблем. А есть благостное состояние покоя. Эйфории. Безмятежной эйфории, которую я сейчас переживаю. Долог путь от одного к другому. Нелегок этот путь. Но это и есть Путь. Путь от неосознанного - животного, к осознанному - Божественному.
Перейти от одного к другому НЕ просто. Но жить как в одном, так и в другом - легко. Легко быку на полянке щиплющему травку... Легко и мне. Нам легко. Разница лишь в том, что я - ЧЕЛОВЕК. Человек - свободный в своем выборе. Человек - способный осознавать. Я могу поступить так, могу поступить по-другому. Разум позволяет мне делать СВОЙ выбор, изменить свою судьбу. Бык же, в силу того, что рожден животным, живет неосознанной жизнью. Его выбор невелик. Пастбище - загон - стойло - бойня. Его жизнь закончится на бойне.
Я - человек. Мне дан разум. Дан для того, чтобы я мог его применять. Применять к действию.
Игорь Шухов
январь, 2001 
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