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Решение. Одиночество. Ответственность.
Ответственность - это ответственность перед самим собой за свое действие.
Поясню.

Решение всегда привязано к действию. Решение - это его начало. Ответственность за все последствия этого действия (решения) - а только о такой ответственности мы говорим - подразумевает, что тебе некого ругать, не на кого обижаться, некого и так далее. Есть только ты и мир.
Точнее - ты и пустота. Пустота в том смысле, что разумное начало во вселенной - только ты. Все остальное - факторы. Факторы, влияющие на принятие ТВОЕГО решения и на исполнение тобою ТВОЕГО решения.
Полное одиночество! В этих границах рассмотрения, естественно. А не абстрактно "полное одиночество".
Вывод отсюда: соответственно все в мире так и надо рассматривать. Тогда не будет - лишних дурацких, неконструктивных (критиканских, в частности) и прочих в этом роде мыслей. Ну и, соответственно, действий.

Второе. Ты ВСЕГДА находишься на этапе выполнения своих решений. Вот и выполняй. Вот и неси ответственность и так далее, включая все, что в первой части выше и прочее. Нет ни секунды, когда бы ты находилась в другом состоянии. Нет дискретности. - Приму решение - вот тогда - понесу ответственность, - а сейчас чего-нибудь поленюсь, к примеру, пока решения не принято... Есть что? - Непрерывность, - правильно.

Это понимание того, что все - и хорошее и плохое, что встречается на пути, - есть результаты ТВОЕГО решения, т.е. исключительно твои заслуги.
Клейн
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