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Каждую минуту делать то, что хочется
На душе хорошо. Светло и чисто. Спокойно как-то. Тихо. Не парюсь. Совсем. Увидел, какой это кайф - не париться совсем. Просто живу. Кайфую. Каждую минуту стараюсь делать только то, что хочется. Очень хорошо стал чувствовать желания души. Вообще, перестал ощущать себя человеком. Я - это не руки, не ноги, не глаза, не тело. Я - это гораздо большее. Оно - это Я - где-то в области солнечного сплетения, свернулось клубочком и мягко улыбается. А скафандр – скафандр- да! - марширует бодро по улице. Что-то там себе думает, смотрит по сторонам, за хвост ненужные мысли отлавливает. А этому клубочку ничего не нужно. Ему кайфово внутри. Он улыбается практически постоянно.

Что будет дальше у меня? Решение принято. Я - струюсь. Двигаюсь в потоке туда, куда он меня вынесет. Сейчас стадия ожидания. Я жду знака. Он - будет. А пока жду - отдыхаю. Отдыхаю полноценно. Гуляю, слушаю музыку, смотрю фильмы, читаю, сплю, когда захочу и сколько хочу, кушаю все, что пожелаю. В общем, я - живу.

Хочу в этом году освоить такую технологию: не париться совсем. Ни по какому поводу. И делать любую работу, которая будет на меня сваливаться. Сам же пока ничего инициировать не хочу. Нужно ждать. Смотреть. Слушать. 

Как-то спокойно все. Нет никаких грандиозных ожиданий. Такое чувство, что я коренным образом изменился.

Игорь Шухов
август, 2004 

2
1
C:\Documents and Settings\1\My Documents\НадПрофКнига\Shuhov_2004_08_diary.doc

