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Единственное настоящее, что может быть у человека
Шел как-то из магазина с авоськами и думал. Думал о том, что вот есть человек и есть его сознание. И можно всю деятельность его - человека - рассматривать как стремление привести свое сознание в состояние равновесия - ну, чтобы все хорошо было, чтобы в голове порядок и на душе радостно. И все, что делается этим человеком на хомячьем уровне - это обеспечение себя всякими внешними штуками, создающими иллюзию этого равновесия. Зачем коттедж нужен трехэтажный? Чтобы ощущать себя комфортно. Что такое "ощущать себя комфортно"? Это чтобы сознание находилось в состоянии "мне хорошо и комфортно". А почему "иллюзию этого равновесия"? Так потому, что все это делается во внешнем мире, а значит подвержено изменениям. Сгорел коттедж - и нет в сознании равновесия.
А что не подвержено изменениям? Не подвержено изменениям то, что наработано внутри: знания, умения, качества, опыт, мудрость. Они не ржавеют, не горят, в воде не тонут. Они позволяют в любой момент привести сознание в состояние равновесия независимо от внешних обстоятельств. Пофиг, что снаружи, важно, что внутри. И вот это "важно, что внутри" - не иллюзия. Это - настоящее. Это единственное настоящее, что может быть у человека. Оно никуда не исчезнет. Оно в сознании, которое никогда не умирает. Это то единственное, что остается после смерти. Это то, о чем говорят "не собирайте себе сокровищ на земле, но собирайте себе сокровища на небе".
Еще я думал о том, что вся жизнь человека - это, фактически, его подготовка к смерти. Понятно, что если ты всю жизнь водку трескал да развлекался, то к смерти ты правильно не подготовишься. Как только лишится твое сознание тела, как только попадешь в незнакомую, а значит некомфортную для себя зону, так сразу же в сознании начнется кипиш. И это, наверное, и есть ад. А если ты в этой жизни как-то над сознанием работал, как-то тренировал его в условиях неопределенности, старался в общем, то и смерть тебе не страшна. Что есть смерть? - Самая большая неопределенность, с которой предстоит столкнуться каждому. И если для тебя состояние неопределенности - это нормальное, рабочее состояние, то и со смертью разберешься как-то. Проведешь границы и найдешь ходы в той зоне, про которую, в общем-то, ничего не известно.
Где-то читал, что самураи каждое утро медитировали, принимали теплую ванну, приводили в порядок одежду и оружие, практиковались в боевом искусстве. Они ежедневно готовили свое сознание к смерти и тренировали тело, чтобы принять эту смерть достойно. Быть способными идти до конца, биться насмерть, по-честному. Они рассматривали смерть как освобождение, но не искали легких путей его достижения. Потому что легкий путь - это умереть без боя. А умереть без боя - значит не выполнить свой долг.
Возвращаюсь к человеку и его сознанию.
Когда человек чуть-чуть приподнимается выше самого примитивного хомячьего уровня он начинает понимать, что состояния "мне хорошо" можно достигать не только "строительством трехэтажного коттеджа", но внутренней работой. Ну, книжек там почитал. С дневником поработал. На семинар съездил. Помедитировал. В общем, въехал в принцип того, что я называю "внутренним регулировать внутреннее". В то, что для приведения сознания в правильное состояние достаточно щелкнуть тумблером в мозгу. Щ-щ-щелк, и все! - тебе уже хорошо и комфортно независимо от внешних обстоятельств.
И что тогда получается? Человек вышел на новый уровень своего развития. Научился контролировать себя и управлять своим сознанием. Ему не нужны уже водка, трава и грибы, чтобы удерживать свое сознание в состоянии "мне хорошо". Ему не нужны телесные развлечения, не нужны дискотеки, кино, театры, книги... Ему не нужно общение. Ему не нужен весь этот "корм" для того, чтобы чувствовать себя радостным и счастливым. Ему хорошо одному. Достигать состояния комфорта в душе он может простым усилием воли. Сидя дома, например. И уровень этого человека да! – конечно же выше уровня того, примитивного хомячка с "трехэтажным коттеджем". Но это все равно хомячий уровень, потому что в основе его лежит все то же самое - "МНЕ хорошо". НЕ хомячий уровень начинается с того, что ты впервые задаешься вопросом "что для других?", а этот вопрос может возникнуть только если ты правильно развиваешься. По-честному. А если нечестно, то да! - "МНЕ хорошо" - это твой потолок. Твоя "нирвана".
И вот эта вот "нирвана" есть самая большая западня в которую может попасть "ищущий". Все хорошо. Ничего уже не нужно. Можно сидеть дома, пялиться в компьютер и ни с кем не общаться. В голове - пусто. В душе - светло и чисто. Можно всю жизнь так прожить. Ведь умная голова она ж всегда и все объяснит. Объяснит, что никому ты ничего не должен, что карма - это только тогда, когда ты в нее веришь. А что еще делать-то? Ради чего? Все."Нирвана".
Но здесь вот какая особенность. Эта твоя "нирвана" иллюзорна. Это кухонная нирвана кухонного самурая. Почему "кухонная"? Потому, что ты можешь находиться в ней только при определенных внешних условиях. Например, у себя на кухне. Или за компьютером. Или в монастыре каком. В сотнях тысяч форм монастырей. А как только выполз ты на улицу, как только спустился в метро, как только остановил тебя мент для проверки документов, так сразу же твоя "нирвана" растворилась. Исчезла. Все, нет ее больше. Руки дрожат, по спине пот ручьем, в глазах потемнело. Где твоя нирвана, брат? На кухне осталась?
И если ты парень честный, то ты себе в этом признаешься. Да, скажешь, пахать мне еще да пахать до той настоящей нирваны. Когда из лука можешь стрелять и в цель попадать не только посреди поля, но и стоя на краю скалы. Чтобы ступни на две трети над пропастью повисли, а тебе пофиг. Ты - в нирване. Точно бьешь. В десятку. Внешних признаков для тебя не существует.
Так вот, как только ты признаешься себе в том, что твоя "нирвана" - кухонная, как только ты увидишь, что твой нынешний уровень - это продвинутая версия "строителя коттеджей", - ты продолжаешь свое движение дальше. Уходишь из мертвой зоны.
Игорь Шухов
июнь, 2004 
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