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Стремиться к совершенству во всём
Теперь обо мне. О том, что сейчас мною движет.
Я увидел, что до приезда в Москву мной двигало стремление к благополучию. Денег там заработать, уют создать домашний, семью обеспечить. После приезда в Москву эти мотивации сами собой отвалились, и в течение трех лет мною двигало чувство долга. Долга перед людьми, перед собой, перед Богом. Это был непростой период, но я шел до конца. Потому что было внутри ощущение, что и этот период конечен. Что и этому "добровольному распятию" должен придти конец. И вот он пришел.
Я свободен от денег. Я свободен от власти. Я свободен от славы. Я свободен от женщин. Я свободен от семьи. Я свободен от родины. Я никому и ничего не должен - ни людям, ни Богу. Потому что любое, даже в самом высоком смысле этого слова "должен" - это уже НЕ свобода. И в этом - в том, что Бог дал мне право выбирать между "должен" и "не должен" проявляется моя свобода воли.
Так что же дальше. Как двигаться? На что опираться?
А "опираться" теперь можно только на... свое решение. На свой выбор.
Но что делать, когда ничего уже не нужно?
Клейн мне как-то рассказал, о четырех, по-моему, известных миру способах действовать после того, "когда ничего уже не нужно". Он сформулировал это примерно так:
- когда ничего не возможно, получай удовольствие (Эпикур)
- когда ничего не возможно, проживи жизнь достойно (Зенон)
- когда ничего не возможно, помогай живым существам (Будда)
- когда ничего не возможно, сделай свою жизнь произведением искусства (дзэн).
И что из этого я выбираю? Из того, что нарыто в этом мире за тысячи лет существования? Ха! Я выбираю СВОЕ. Не Эпикура, не Зенона и не Будды. Я выбираю... сделать свою жизнь произведением искусства и прожить ее достойно, помогая по возможности живым существам и не забывая при этом получить удовольствие.
А что такое "сделать свою жизнь произведением искусства"? Это стремиться к совершенству во всем. От мытья посуды до компьютерного дизайна. Шлифовать себя. Просветляться.
А что такое "прожить ее достойно"? Это не врать, не подличать, не трусить. Ни в чем. Понимать, что все "не то" в моей жизни происходит от страха. Начиная от грубых его форм "не выглядеть глупо" и заканчивая более тонкими - "не навредить". Всегда идти до конца. Не сваливать с полпути и у финишной ленты. Не казаться, но быть. Смелым, искренним, терпеливым.
А что такое "помогая по возможности живым существам"? Это помогать тем, кому нужна моя помощь. Не всем, но избранным. Чем более совершенной будет моя жизнь, тем больше будет у меня сил. Чем больше будет у меня сил, тем шире будет круг этих "избранных".
А что такое "не забывая при этом получить удовольствие"? Это помнить о том, что жизнь - это игра, и нужно успеть в ней вдоволь наиграться. Все делать в кайф! Находить радость в самой малопривлекательной работе, если эта работа - отрезок моего Пути.
А что мною сейчас движет? За счет чего я что-то делаю, как-то напрягаюсь? Дергаюсь как та лягушка в кувшине. Ведь нет уже ни сметаны, ни кувшина. Незачем прыгать. Все. Въехал в тему.
Вот. Сейчас об этом.
Я верю в Бога. Блин, как странно это звучит через пятнадцать лет движения в сторону "я есть Бог". Но одно другого не исключает. Я есть Бог. И я верю в того Бога, частичкой которого являюсь. Также я верю в реинкарнацию, в смысл жизни и в Дао. Моя вера - это мой выбор. Осознанная необходимость создания конструктивной модели в сознании, стимулирующей мое движение и развитие. И для меня сейчас так: вот ты в этой жизни как-то болтаешься, ищешь, ползешь куда-то. Можно всю жизнь проболтаться, а перед смертью увидеть - не туда пришел. Не выполнил своей задачи. Облажался. Ну что ж. Значит в следующий раз. В следующей жизни. А бывает так, что бац! - и, каким-то волшебным образом, попал туда. На ту тропинку. Туда, куда и должен был попасть потому, что это - твой Путь. Тот, который тебе рано или поздно предстоит пройти. Как ни оттягивай, все равно придется. Неспроста же те ситуации, которые ты из трусости своей не проходишь, повторяются снова и снова. А как прошел, проработал ситуацию до конца - все! Она исчезла. Растворилась. Нет ее больше. И речь сейчас не о том, что выбора у тебя нет - "попал, так попал". Выбор у тебя есть всегда. Даже когда на Пути стоишь, ты всегда имеешь право с него сойти как герой фильма "Последнее искушение Христа". В этом твоя свобода проявляется. Выбираешь "сейчас это пройти или позже". Но пройти все равно придется. И выбор - это лишь выбор "раньше или позже". Или по кругу. Бесконечному. В колесе сансары.
Так вот. Бывает так, что ты нашел таки эту тропинку. Чувствуешь сердцем - оно! Бог внутри тебя говорит: "Да, да, да! Ты не ошибся". Трудное, страшное, некомфортное - но оно. И ты принимаешь решение - идти или не идти. Как хочешь, в общем. Но если принял решение идти, то идти нужно полноценно. Эффективно нужно идти, а не так, что "бла-бла-бла" - на месте. Решил - делай! И тогда, в этой моей модели, становится очевидным, что "просветляться сидя дома" - это не мой путь. Что делать из себя "просветленную голову профессора Доуэля" - это преступление перед... самим собой. А по отношению к кому ты еще можешь совершить преступление если ты - есть Бог? Вот есть руки. Вот есть ноги. Вот есть голова. Нахрена, спрашивается? Чтобы что? Сидеть в кухонной нирване? Раз есть весь этот арсенал в наличии, так и юзать его нужно по назначению. Эффективно. Иначе фигня получается: купил компьютер супер-навороченный, с колонками там разными, с принтером и сканером в придачу, а используешь его как печатную машинку. Ну и что, что слова умные печатаешь? Так ведь все равно остальное неэффективно используешь. Точнее сказать вообще не используешь.
Что дальше следует? Дальше следует такая штука. Вот есть у тебя мозги, которые правильно работают, вот есть тело, которое еще дышит. Вот есть понимание того, что изменить вокруг ничего невозможно. И что со всем этим делать? Вот в чем вопрос. Есть разные концепции. Но мне они пофиг. У меня теперь есть своя: "сделать свою жизнь произведением искусства и прожить ее достойно, помогая по возможности живым существам и не забывая при этом получить удовольствие".
Игорь Шухов
июнь, 2004 
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