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Мысли - понимание - действие

Основная задача - научится не гонять по кругу в голове ненужные мысли. Мысли, которые заземляют, угнетают, отнимают силы. Мысли, думание которых не ведет ни к каким результатам, а только отнимает энергию. Мысли, думание которых лишь засоряет мозги и загрязняет (незаметно) сознание.
Сознание все время делает лишнюю работу. Лишнюю, ненужную работу. Пожирающую энергию. Определись - чего тебе нужно делать и чего не нужно? Чего тебе НУЖНО думать и чего не нужно? И делай то, что нужно. Не делая то, что не нужно. Думать нужно уметь конструктивно. То есть мысли должны вести к действию. Через понимание, естественно. Мысли - понимание - действие.

"Основная задача - научится не гонять по кругу в голове ненужные мысли. Мысли, думание которых не ведет ни к каким результатам, а только отнимает энергию." Оно, все равно, отнимает. От чего-то нужного, что могло бы быть сделано на этой энергии. Нужно научиться так: или работать - или отдыхать! Все промежуточные (недоделанные) состояния - это пустая трата времени и энергии.  Пустая трата жизни. Времени жизни. Энергии жизни.

"Конструктивность" - это не собирание конструктора. И, тем более, не собирание автомата Калашникова на время. "Конструктивность" - это не повышение уровня "механизированности" и омертвелости жизни. "Конструктивность" - это "делаешь - делай". "Не делаешь - НЕ делай". "Делаешь - делай, не делаешь - НЕ делай" означает "полноценность". "Полноценность" действия, действий, жизни. "Полноценность жизни" в данный конкретный момент - в этом суть "медитации". "Полноценность жизни" в течение всей жизни - в этом цель понимания того ЧТО есть такое "медитация" и овладения этим ЧТО.
Все, что есть хорошее - пусть существует!
Пусть даже в виде - "просто так болтаются". "Европейская" конструктивность слишком проста. И поэтому по мере усложнения вопроса (ситуации), к которому она применяется, она становится сначала бесполезной, а потом и все более и более вредной...
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