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Действовать в гуще жизни
Итак. Разделим два понятия - "медитация" и "упражнение по медитации".
"Медитация" - это состояние сознания постоянное, когда радость постоянно, силы - постоянно и много, доброты - навалом, любовь - пронизывет все и улыбается. Это - высокий пилотаж. Это - бодхисаттва. Это - всегда "идешь - иди", "пьешь - пей", сражаешься - сражайся" и прочее. Полноценно в каждый момент жизни. Полноценно в здесь и сейчас.

Вот я сегодня написал Игорю Шухову: "Будда решил первую задачу. Патриархи Чань - вторую. У нас сейчас - третья.
Первая задача - "очиститься" и увидеть.
Вторая: "очистившись" и увидев, понять как это совместить с действием! Научиться так трансформировать эго (источник энергии для действия в гуще жизни), чтобы совместить "очиститься и увидеть" с "действие в гуще жизни". Называется "НЕДЕЯНИЕ".
Есть такое устойчивое словосочетание - "Дзен Патриархов". И устойчивое мыслесочетание древнее, что "Дзен Патриархов" - это круче, чем "Дзен Совершенного". Ну, круче-не круче, - но вторая задача, второй этап, - естественно сложнее первого. А как иначе?
И третья - научившись совмещать трансформированное эго с "очиститься и увидеть", - действовать в гуще жизни!

Продолжу: Наша задача - круче, чем у Будды. И чем у Патриархов. Дети должны превосходить родителей. Иначе - нет развития. Иначе эти дети на нисходящей линии. Вырождение. Регресс.
Это, разумеется - очень трудно. И Будде было трудно. И Патриархам. Сила трудности - одинакова. Т.е. - на пределе и немного больше. А как иначе делать великие дела? Пока не забрались на вершину нужно пользоваться палками, "костылями" и прочим. При понимании, что как только - так сразу - "костыли" нужно отбрасывать и двигаться без очередного костыля на дрожащих слабеньких ножках... А до того - пользоваться. Одно дополняется противоположным. Это, кстати, второй большой раздел Второй логики - "Единство противоположностей". Первый - "Границы".
Так вот. "Упражнения по медитации", зарядка по утрам, отдых в выходные, умывание холодной водой, спорт, йога, не засиживаться допоздна, - это "костыли" - необходимые внешние опоры! И Патриархи все это применяли для себя. И Будда. И отбрасывали их когда приходило время (но не раньше! - как различить? - Изучай Вторую логику!). И вставали на дрожащие хлипенькие ножки! Смело! Смело, слышишь?
Действие, решение всегда связано со смелостью, а не с умом. С умом связана лишь подготовка к действию, решению. Так что - структурируй себя внешне и внутренне.
Хорошее настроение. Помнишь, я всегда писал - "хорошее настроение!" Это - критерий и показатель.
Структурируешь себя правильно - делаешь зарядку, например, или, там, на роликах бегаешь, или йога или еще чего - тело (мы ж химические существа! - введи в нас гормона, или алкоголя, или еще чего - мы ж закашиваемся, в том числе и сознанием) - мы ж, все-таки, единство духовного и физического. А как же? Совершенство и движение к совершенству. Там - разные движения.
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